
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Velkommen til Hannæs Børnehus 
børnehave og vuggestue 

  
Praktisk information  

Åbningstider: man-tor 6:15-16:45 & fredag 6:15-16:15  

Adresse: Hannæs Børnehus – skolevej 2 – 7741 Frøstrup   

Pædagogisk Leder: Anni Raaby Jensen   

Kontakt        99 17 35 76  

Mail: AS@thisted.dk 

mailto:AS@thisted.dk


 

 
 

Kære forældre 

Velkommen til Hannæs Børnehus. Vi glæder os til samarbejdet med jer og til at følge jeres barns 

hverdag, trivsel og udvikling. 
I Hannæs Børnehus lægger vi stor vægt på trygge overgange og gode sammenhænge – fra hjem til 
vuggestue, videre til børnehave og senere til skole. Et tæt og tillidsfuldt samarbejde mellem hjem og 
institution er afgørende for barnet, og vi ser jer som vigtige medspillere i jeres barns hverdag. 

Denne folder giver jer et samlet overblik over praktiske forhold, vores pædagogiske arbejde samt 
hverdagen i både vuggestue og børnehave. 

Praktiske oplysninger: 
Lukkedage:  
- 5. juni (grundlovsdag)  
- 24. december (juleaften) 
Sammenpasning: 
Der tilbydes sammenpasning: 
- Tre dage op til påske 
- Dagen efter Kristi Himmelfartsdag  
- Uge 29-30  
- Dagene mellem jul og nytår  

Kommunikation – Aula 

Vi bruger Aula som vores primære kommunikationsplatform. Her deler vi information om hverdagen, 
beskeder og invitationer. Følsomme eller personlige emner tages altid mundtligt. 

Forældresamarbejde 
 
Et godt forældresamarbejde er afgørende for barnets trivsel. Vi arbejder hver dag for, at børnene 
trives og udvikler sig i deres eget tempo. For at lykkes med det, betyder et tæt samarbejde med jer 
forældre rigtig meget for os. Vi lægger vægt på en åben og tillidsfuld dialog i hverdagen, hvor vi taler 

sammen om det, der fylder – stort og småt. I er altid velkomne til at tage fat i os, hvis der er noget, I 
undrer jer over eller gerne vil vende. Vi kontakter naturligvis også jer, hvis vi oplever noget, vi gerne 
vil snakke om. Det gode samarbejde opstår, når vi er i dialog. Det er med til at skabe den trygge og 
bedste ramme, som barnet kan vokse og trives i.  

I Hannæs Børnehus prioriterer vi også fællesskabet mellem familierne. Derfor afholder vi hvert år en 

arbejdsdag, hvor forældre og personale sammen hjælper med forskellige praktiske opgaver i og omkring 

huset. Derudover arrangerer forældrerådet fællesspisning for husets familier. Fællesspisningen giver 



 

 
 

forældre mulighed for at mødes på tværs, lære hinanden bedre at kende og styrke det fællesskab, som er 

en vigtig del af livet i Hannæs Børnehus. 

Sygdom 

Syge børn må ikke komme i institutionen. Dette er både for barnets eget velbefindende og for 
at minimere smitte. Barnet må komme igen, når de kan følge hverdagen og er feberfrie. 
Ved tvivl følger vi Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Vi må ikke give barnet penicillin eller medicin 
medmindre det er tale om en kronisk sygdom. Når jeres 
barn er syg, skal i give besked på Aula.  

Mad  
Der er madordning i huset, hvor børnene hver dag får både 
kolde og varme måltider. Der serveres økologisk mælk, 
frugt, grøntsager og varierede madvarer. Vi har fokus på 
økologi og har en økologiprocent på ca. 65-70 %. Vores 
køkkenassistent udarbejder en madplan for hver uge, 
som hænges op ved rullebordene. 

Fødselsdage 

Vi fejrer barnets fødselsdag på en enkel og hyggelig måde. Barnet 
får en lille gave af huset, vi synger og gør dagen særlig for barnet. I børnehaven får 

barnet, der har fødselsdag lov til at bestemme menuen, ud fra en mappe vi har med forskellige retter. 
Der medbringes ikke noget hjemmefra da vores køkkenassistent sørger for en lille ting når der er 
fødselsdage i huset.  

Husk i hverdagen 

• Tjek dit barn ind, når det kommer og går 

• Drikkedunk med vand  

Forsikring 

Thisted Kommune har ingen forsikring. I skal selv sørge for at 

forsikre jeres barn.  

 

 

 

 



 

 
 

Hvad skal der være i mit barns garderobe? 

Efterårs- og vintergarderobe:  

• Flyverdragt(er) eller jakke/overtræksbukser 
• Vandtætte vinterstøvler 
• Mindst to par varme handsker eller luffer 
• Termosæt 
• Elefanthue(r) 
• Varme trøjer 
• Termostøvler 
• Varme strømper 

Forår- og sommergarderobe: 

• Regntøj  
• Sommerjakke 
• Gummistøvler 
• Kondisko 
• Sandaler 
• T-shirts 
• Solhat eller kasket 
• Langærmede trøjer 
• Bukser 

Husk skiftetøj! 

• 2 par underbukser og undertrøje / bodystocking 
• 2 bluser, t-shirts og bukser 
• 2 par strømper 

Det er jeres ansvar dagligt at se efter om tingene er der - og huske at fylde op. 
Husk 

• Barnets navn i alt tøj og fodtøj  
• At tjekke om barnet er vokset ud af tøjet, der ligger i garderoben 
• Ingen snore i tøjet 
• Alle børn har deres egen garderobeplads til overtøj og skiftetøj (vuggestuen har skiftetøj på 

badeværelset) 
• Hver fredag tømmes garderoben 

 



 

 
 

Vuggestuen 

Personale og stueoversigt  

Karina Rægaard Andersen (pædagogisk assistent) 

Ditte Stentoft Holm (pædagog) 

 

Sara Olesen (pædagogmedhjælper) 

Vicky (pædagogmedhjælper)  

• Mariehøner 1-2 år 

• Maroller 2-3 år  

Opstart i vuggestuen  

Inden jeres barn starter i vuggestuen, inviterer vi jer til en opstartssamtale. Her taler vi om jeres barns 

vaner, behov og hverdag, og I får et indblik i vores pædagogiske tilgang og dagligdagen i vuggestuen. 

Opstarten tilrettelægges i tæt samarbejde med jer, så den passer til netop jeres barn. Vi prioriterer en 

rolig indkøring med nærværende voksne, der skaber tryghed og gode relationer. 

Samtaler 

Når barnet starter i vuggestuen, afholder vi en opstartssamtale. Derudover tilbydes en samtale, når 

barnet er omkring to år og skal rykke op i den store vuggestuegruppe, Marollerne. Ved behov aftaler 

vi løbende yderligere samtaler. 

Hverdagen i vuggestuen 

Hverdagen er præget af en genkendelig struktur, hvor tryghed, relationer, måltider, søvn og leg 
danner rammen om børnenes dag. Vi arbejder i mindre grupper og tilbyder aktiviteter, der 
understøtter børnenes trivsel, læring og udvikling. 
Udeliv vægtes højt, og vi kommer som udgangspunkt ud hver dag på legepladsen eller i nærmiljøet. Vi 
benytter også gymnastiksalen én gang om ugen. Vi støtter løbende børnene i at udvikle deres 

selvhjulpenhed og opmuntrer dem til selv at prøve nye ting. Efter frokost sover børnene udendørs i 
barnevogne, hvor de får ro til at hvile og samle ny energi.  
Inden overgangen til børnehaven introduceres børnene gradvist til børnehavens rutiner og hverdag. 
På den måde skaber vi en tryg og sammenhængende overgang til den næste fase i barnets 
institutionsliv.  

 



 

 
 

Søvn  
Vi prioriterer børnenes søvn og følger deres behov. Børn i alderen 1-3 år har brug for 12-14 timers 
søvn i døgnet. Under søvn genopbygges kroppen og immunforsvaret styrkes. Som udgangspunkt 
vækker vi ikke børn før kl.14.  

Typisk dag i vuggestuen 

• 6.15 - 7.30: Morgenmad (vuggestue og børnehave spiser sammen) 
• 9.00: Formiddagsmad 
• 9.30: Dagens aktivitet 

• 11.00: Frokost  
• 11.30: Middagslur  
• 14.00: Eftermiddagsmad 

Sange vi synger til maden  
“Ormen den lange, krøb som en slange,  

over et gærde, tog sig en pære, delte den i to, værsgo, madro” 
 

Tak for mad -sangen melodi ”Mester Jakob” 
Tak for maden, 
Tak for maden. 

Nu er vi, 
Nu er vi. 

Færdige med at spise, 
færdige med at spise. 

Tak for mad, 
Tak for mad. 

 
 

 

  

  

 

 

 

 



 

 
 

Børnehaven  

Personale og stueoversigt  

Anja Pedersen (pædagog) 

Birgitte Thimm Pedersen (medhjælper) 

Lillian Pedersen (pædagog) 

Sofie (studerende) 

• Papegøjer 

• Ugler 

• Brumbasser (storgruppen) 

Start i børnehaven  
Overgangen fra vuggestue til børnehaven sker i tæt samarbejde med jer. Barnet besøger børnehaven 
flere gange inden opstarten, så det bliver fortroligt med omgivelserne og de voksne. Indkøringen 
tilpasses barnets behov.  
Brumbasserne er børnehavens ældste børn. Gruppen dannes efter sommerferien, hvor børnene fra 
Uglerne og Papegøjerne samles og bliver til Brumbasserne. En gang om ugen mødes Brumbasserne og 
deltager i forskellige aktiviteter, der understøtter deres udvikling, fællesskab og forberedelse til 
skolestart. Fra januar til den 1. april mødes Brumbasserne desuden med storgruppen i Kernehuset. 

Her lærer børnene hinanden at kende og opbygger relationer til de børn, som de senere skal starte i 
skole sammen med. 

Typisk dag i børnehaven 

• 6.15 - 7.30: Morgenmad (vuggestue og børnehave spiser sammen) 
• 9.00: Formiddagsmad 
• 9.30: Dagens aktivitet 
• 11.00: Frokost 
• 11.30: Middagslur for de mindste 
• 14.00: Eftermiddagsmad 

Dagligdagen i børnehaven  

I børnehaven har vi fokus på barnets sociale relationer, selvstændighed og deltagelse i fællesskabet. 

Dagen byder på både fri leg, planlagte aktiviteter og mulighed for fordybelse. 

Aktiviteterne tager blandt andet udgangspunkt i sprog, motorik, natur, udeliv og kreative processer. Vi 

benytter legepladsen og nærmiljøet, og vi tager jævnligt på ture ud af huset. Det kan være besøg på 

museum, i biografen eller deltagelse i kulturelle arrangementer og oplevelser, der foregår i 

lokalområdet. Derudover bruger vi gymnastiksalen en gang i ugen, hvor børnene får mulighed for at 



 

 
 

udfolde sig fysisk gennem leg og bevægelse.  

Vi arbejder målrettet på at skabe et trygt og inkluderende fællesskab, hvor børnene udvikler sig 

gennem leg, nysgerrighed, kulturelle oplevelser og læring sammen med andre. Vi har et godt og tæt 

samarbejde med skolen, hvilket er med til at skabe sammenhæng i børnenes lærings- og 

udviklingsforløb. Gennem samarbejdet arbejder vi for at understøtte en tryg og god overgang fra 

børnehave til skole.  

Sange vi synger til Maden  

 

Tak for mad-sangen melodi ”Mester Jakob” 

Tak for maden, 

Tak for maden. 

Nu er vi, 

Nu er vi. 

Færdig med at spise, 

færdig med at spise. 

Tak for mad, 

Tak for mad. 



 

 
 

Vi håber I har fået et indblik i, hvad Hannæs Børnehus kan tilbyde. Hvis I er i tvivl om noget, kan I altid 
henvende jer.  

 
 

 

 

Venlig hilsen 
Personalet i Hannæs Børnehus 
 


